MENU
BOITES A LUNCH

En tout temps - minimum de 4 invités

g 19,99%

Fromage et craquelins

+
& Choix de salade
+
Choix de sandwich
+

== Dessert

) 19,99

La Japonaise @)

Salade de saumon poké, Llaitue, ananas, wonton frit,
chou rouge, féves edamame, avocat, graines de sésame,
germination et sauce wafu maison

La Nourissante

Salade de dinde effilochée, Llentilles, quinoa,
mandarines, pommes, canneberges, oignons, coriandre,
féves edamame, amandes, carottes, germination et sauce
au vinaigre de cidre de pomme

La Grecque a7

Orzo, riz sauvage, tomates, concombres, olives
kalamata, fromage feta, zeste de citron, oignons
rouges, roquette, échalotes et germination

Toute commande dans le menu boites & lunch doit étre passée
avant 17h la veille de la livraison

Livraison gratuite pour les commandes de 100$ et plus

antoine@boucheedouble.com
438.408.5905
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Le D'Inde

Sandwich de dinde effilochée, navet mariné, échalote,
germination, purée d’aubergine et sauce Vindaloo au
yogourt sur panini plat

Le Ti-thon
Wrap a la salade de thon au pesto de tomates épicé,
Laitue, germination et carottes rapées

La Poule du bureau

Sandwich de haut de cuisse de poulet grillé, poivrons
rouges roétis, bacon, oignons confits a la biére,
Laitue, mayonnaise au pesto de basilic sur pain panini

Le Chic et Choc

Sandwich de poulet réti au rhum Chic Choc, mayo
chipotle, oignons confits a la biére, fromage cheddar,
tomates, chou rouge mariné et germination sur pain
ciabatta

Le Bet' a bec 7

Sandwich a la betterave rétie, champignon portobello,
fromage de cheévre, noix de Grenoble réties, germination
et réduction balsamique pesto de tomate séche sur pain
cilabatta

Le Mexicain

Sandwich au porc effiloché, purée de haricots noirs,
oignons marinés, germination et coriandre sur pain
cilabatta

Le Saint-Gravlax

Bagel aux graines de sésame, gravlax de saumon au gin
Radoune, aneth, betterave jaune, fromage de chévre,
germination et sauce au zeste de citron confit

Le Do-ré-grill 7

Sandwich de fromage Doré-Mi grillé, confit d'oignons a
La biere, champignon portobello, réduction balsamique
et germination sur pain ciabatta

antoine@boucheedouble.com
438.408.5905
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Le Vegann V¥

Sandwich a la tartinade de tofu au basilic, tomates,
réduction balsamique, laitue, purée d’aubergine et
oignons frits sur pain ciabatta

Salade de quinoa & la grecque @ 7
Tomates, concombres, olives kalamata, fromage feta,
zeste de citron, oignons rouges

Salade de légumes grillés et orzo v
Aubergine, asperges, zucchinis, poivrons et tomates
séchées, vinaigrette balsamique, pesto et germination

Salade de riz sauvage et duo de betteraves () 7
Fromage de chévre, noix de Grenoble, sauce dragon,
germination et féves edamame

Salade de lentilles aux mandarines @ v

Pommes, oignons, coriandre, féves edamame, amandes et
carottes

Salade d'épinards et quinoa @ Vv
Patates douces, pommes, amandes, chou et avocats, sauce
wafu maison

Pas de probléme, nous avons pour vous un
service traiteur pour événement sur mesure.

antoine@boucheedouble.com
438.408.5905
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