
BOÎTES À
lunch



Sandwich gourmet

Salade repas

Sandwich gourmet

Salade

Salade

Fromages & craquelins

Raisins & chocolat

Dessert du moment

Dessert du moment

20$ / PERSONNE

20$ / PERSONNE

24$ / PERSONNE

LA CLASSIQUE

La Deluxe

LA SALADE-REPAS

BOÎTES À LUNCH

Sandwich gourmet

Salade repas

Sandwich gourmet

Salade

Croustilles de légumes

Salade

Fromages & craquelins

Raisins & chocolat

Dessert du moment

Dessert du moment

Dessert du moment

20$ / PERSONNE

20$ / PERSONNE

24$ / PERSONNE

LA CLASSIQUE

La Deluxe

BOÎTES À LUNCH



Poule du bureau

Le spécial

Le Brisket

Le Combiné

Sandwich de poulet grillé, poivrons rouges rôtis,  
bacon, oignons confits à la bière, laitue frisée,  
mayonnaise au pesto de basilic, sur croissant.

Wrap au poulet rôti, mayo chipotle, fromage 
cheddar, tomates séchées, chou rouge mariné  
& laitue frisée.

Sandwich de boeuf fumé, moutarde dijon, 
cornichons à l’aneth maison, mayonnaise à l’ail 
confit et laitue frisée, sur croissant au beurre.

Sandwich de jambon du moment, salami de 
Gênes, oignons confits à la bière, mayonnaise  
au pesto de basilic, tomates séchées, laitue  
frisée, sur croissant au beurre.

Le Lotus

Le Chiche

Lolita la végane

La fraîche

Wrap au végé-pâté tex-mex maison, 
carottes, coriandre, mayo végane à l’ail 
confit, maïs mariné et laitue frisée.

Wrap à la salade de pois chiches, 
graines de tournesol, aneth,  
piments rouges rôtis et laitue frisée.

Wrap au végé-pâté tex-mex maison, 
épinards, maïs mariné, poivrons rouges 
rôtis, oignons rouges marinés, mayo  
chipotle végane & laitue frisée.

Wrap à l’houmous de petits pois,  
carottes marinés, chou rouge mariné, 
piments rouges rôtis et laitue frisée. 

viandes

véganes

SANDWICHS



salades 
repas

La Mexicaine

La Rockstar

Le Rescousse du couscous

Salade de haricots rouges, maïs en grains,  
tomates, coriandre fraîche, oignons rouges.
(Sans gluten & végane)

Salade de rotinis, kale, canneberges séchées,  
carottes râpées, chou mariné rouge et  
vinaigrette crémeuse à l’italienne maison (végane)

Salade de couscous, petits pois verts, carottes  
râpées, maïs mariné aux épices kimchi,  
poivrons rouges rôtis, persil, raisins secs.  
(végane)

La Rockstar grillée

La Mexicaine

La Japonaise

Salade de rotini, kale, canneberges  
séchées, carottes râpés, chou rouge  
mariné et vinaigrette crémeuse à  
l’italienne maison garni de poulet grillé

Salade de haricots rouges, maïs en 
grains, tomates, coriandre fraîche,  
oignons rouges. (Sans gluten & végane)

Salade de saumon poké, laitue  
frisé, ananas, taro frit, chou rouge  
mariné, fèves édamames, patates 
douces, graines de sésame et sauce 
wafu maison. (Sans gluten)

+2$

+2$
Extra

poulet

SALADES



MENU SAISONNIER

VISITEZ NOTRE SITE WEB  
POUR CONNAÎTRE NOTRE 
MENU SAISONNIER DE 
SANDWICHS & SALADES


