
MENU CORPORATIF



BOÎTE
À LUNCH



CHOISISSEZ 
VOTRE FORMULE

Quel que soit votre appétit, offrez-vous l’une de
 nos délicieuses boîtes à lunch.

ACHAT MINIMUM DE 4 REPAS

MENU BOÎTE À LUNCH

SAC À LUNCH ÉCONO

LA BOÎTE CLASSIQUE

LA BOÎTE VÉGANE

Sandwich au choix du chef,
salade d’accompagnement du
moment, une barre tendre,
ustensils et serviette de table

Sandwich au choix, salade du
moment, dessert du moment,
ustensils et serviette de table

Sandwich, salade et dessert du
moment véganes, ustensils et
serviette de table

LA BOÎTE SANS GLUTEN

Sandwich, salade et dessert du
moment sans gluten, ustensils et
serviette de table

15.99 $

20.50 $

22.99 $

23.99$



MENU BOÎTE À LUNCH

CONTIENT

DES NOIX

ACHAT MINIMUM DE 4 REPAS

USTENSILS ET SERVIETTES INCLUS

LA BOÎTE EXÉCUTIVE
(OPTION SANS GLUTEN +4 $)

Une protéine au choix servie avec légumes grillés, accompagnés
de salade du moment, lit de mesclun et sa vinaigrette maison,

fromage, craquelin et dessert

LA VÉGÉTARIENNE
3 falafels à la façon Bouchée Double,
servis avec une sauce crémeuse à l'ail

LA PORTUGAISE

LA SAUMONÉ
Pavé de saumon laqué à l'érable avec sa
sauce au miso

LA TENTACULE
Pieuvre méditerranéenne grilée
accompagnée de sa sauce vierge aux
câpres, basilic frais, olives Kalamata,
échalottes et zeste de citron

Poitrine de poulet marinée et cuite au four
dans une sauce portugaise de la maison,
garnie d'olives vertes et crumble de
fromage de chèvre, servi avec la
vinaigrette Bouchée Double

LA CANARDIÈRE
Viande brune de canard confit maison
accompagné d'une sauce aux petits fruits
des champs et graines de citrouilles

27.99 $

28.99 $

32.99 $

34.99 $

32.99 $





CHOIX DE PROTÉINES

Falafels
(végé)

MENU BOÎTE À LUNCH

BOL REPAS
ACHAT MINIMUM DE 4 REPAS

USTENSILS ET SERVIETTES INCLUS

LE TEX-MEX

LA MÉDITERRANNÉE

L’HAWAÏEN

22 $

Laitue,tomates cerises, maïs, haricots
noirs, fromage cheddar râpé et
vinaigrette crémeuse à la lime et
coriandre

Quinoa, laitue, tomates cerises,
concombres, oignons rouges, feta,
olives Kalamata et vinaigrette grecque

Quinoa, laitue, chou rouge,
edamames, patates douces, ananas,
oignons verts, wontons frits et
vinaigrette wafu 

22 $

22 $

CHOIX DE BASES

Lanières de
 poulet rôti 

Canard confit
(+2$)

Pavé de saumon
(+2$)



LE COMBINÉ

LE GOÛT DU JAMBON

Jambon fumé , salami de gênes, oignons
confits, tomates séchées, laitue et
mayonnaise au pesto de basilic sur
croissant 

Jambon fumé, gouda, quartiers de
pomme, laitue et oignons confits sur
croissant

LA POULE DU BUREAU

LE SPÉCIAL

Poulet grillé, bacon, poivrons rouges
rôtis, oignons confits, laitue et
mayonnaise au pesto de basilic sur
croissant 

Wrap au poulet grillé, fromage cheddar,
tomates séchées, chou rouge mariné,
laitue et mayonnaise au pesto rosso

POULET

AVEC BACON

PORC

MENU BOÎTE À LUNCH

SANDWICHS AU CHOIX

DISPONIBLE POUR LA BOÎTE CLASSIQUE



MENU BOÎTE À LUNCH

DINDE

LA DINDE

Dinde fumée, bacon, tomate, roquette
et mayonnaise au pesto rosso sur
croissant 

LE BRISKET

Boeuf fumé maison, moutarde de
dijon, cornichons maison à l'aneth,
laitue et mayonnaise à l’ail rôti sur
croissant

BOEUF

LE PETIT THON

Wrap à la salade de thon,
mayonnaise, jus de citron, carottes
râpées, cornichons marinés, oignons
rouges, oignons frits et laitue 

THON

SANDWICHS AU CHOIX

DISPONIBLE POUR LA BOÎTE CLASSIQUE



MENU BOÎTE À LUNCH

VÉGÉ

VÉGANE

Wrap au végé pâté tex-mex maison,
maïs, poivrons rouges rôtis, oignons
rouges marinés, laitue et mayonnaise
chipotle 

Wrap au falafels, laitue, légumes marinés
(oignons rouges, carottes râpées et chou
rouge) et mayonnaise à l'ail

LOLITA LA VÉGANE

LA FALAFEL

Aubergines grillées, tomates cerises
confites, roquette, fromage de chèvre et
pesto du jardin sur croissant

L'AUBERGINETTE

SANDWICHS AU CHOIX

DISPONIBLE POUR LA BOÎTE CLASSIQUE



MENU BREUVAGES & BAR

BREUVAGES
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35 tasses de café

Cocktails & mocktails

Vin blanc

Vin mousseux

Vin rouge

Bière

Thermos de 35 tasses
75 $

50 $

36 $

42 $

36 $

9 $

35 $

2,75 $ / personne

Coca-Cola (régulier et zéro)

Jarre distributrice d’eau 12L

Jus de pomme en bouteille

Bouteille d’eau

Ginger Ale

Eau pétillante

Thé glacé

Bubbly

7-Up

Citron-Gingembre
Concombre-Menthe
Fraise-Lime
Citronnelle-Hibiscus

Jus d'orange en bouteille

Inclus : tasses compostables, lait et crème,
sucre, édulcorant, bâtonnets et serviettes

Vous avez envie d’offrir un cocktail ou mocktail de bienvenue à vos convives ?
N’hésitez pas à nous demander notre mix de saison !

Inclus : verres compostables
et 1 choix de saveur

Inclus : tasses compostables, lait et crème,
sucre, édulcorant, bâtonnets et serviettes

Vin mousseux sans alcool
12 $




