BOUCHEE DOUBLE

TRAITEUR




BUFFET
CHAUD




2 choix de salade
1accompagnement

2 choix de plat principal
1 choix de dessert

La Rockstar

La Rescousse du couscous

La Pasta verde

Salade verte du moment

Tous les plats sont accompagnés de Iégumes rétis aux herbes fraiches
et huile d’ail confit (sans gluten)



BUFFET CHAUD

38 $ [ personne

2 choix de salade
1accompagnement

2 choix de plat principal
1 choix de dessert

PLATS PRINCIPAUX

( )

Supréme de poulet a la portugaise
Poitrine de poulet rétie lentement dans une sauce tomatée, acidulée et
Iégérement épicée avec haricots verts extra fins et pommes de terre grelots a I'ail
(sans gluten) (sans produits laitiers)

Polpetes a la pomodoro
Tendres boulettes de boeuf aux fines herbes italiennes, servies sur un lit de
pappardelles, le tout recouvert d’'une onctueuse sauce aux tomates, poivrons
rouges rotis et basilic

Carbonnade de joue de porc a la flamande
Joue de porc braisée a la perfection dans une sauce flamande aux lardons, & la
biére rousse “petite bourgogne” par Brasseur de Montréal, poireaux, carottes et
épices d’automne. Servie avec une purée de patates douces
(sans produits laitiers) )

g
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Filet de sole sauce au vin
Filet de sole cuit au four, nappé d’'une béchamel au citron et vin blanc, servi sur de
généreuses tranches de daikon avec oignons verts et champignons de paris, le
tout gratiné de fromage emmental

Pavé de saumon en crolte Panko

Tendre pavé de saumon Iégérement pané & la poéle, recouvert d’herbes fraiches
(basilic, menthe, persil, aneth et coriandre), servi avec une sauce crémeuse d
l'aneth et citron, sur lit de pornmes de terre grelots d la provencale

Fleur de morue aux olives kalamata et citron

Filet de morue braisé au four sur rondelle d’oignon grillé, tranches de citrons
caramélisés et olives kalamata avec ses pommes de terre grelots réties a I'ail
(sans gluten) (sans produits laitiers)
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MENU BUFFET CHAUD



2 choix de salade
1accompagnement

2 choix de plat principal
1 choix de dessert

Cannellonis farcis aux patates douces, épinards et champignons

Cari de tofu vert thailandais

Tofu général “Antoine”

Gateau blanc aux framboises et citron
Gateau Red Velvet
Gateau aux carottes

Mélange de mini beignets (2/pers.)









BREUVAGES

N
< Coca-Cola (régulier et zéro) Jus d'orange en bouteille
8 7-Up Eau pétillante
3 Ginger Ale Bubbly
tg Thé glacé Bouteille d’eau
- Jus de pomme en bouteille 275% [ personne
J
4 N - N
35 tasses de café <Zt Thermos de 35 tasses
w 75 $ 7l 35%
-
g Inclus : tasses compostables, lait et creme, o Inclus : tasses compostables, lait et créeme,
sucre, édulcorant, batonnets et serviettes ‘L sucre, édulcorant, batonnets et serviettes
I
-
% J
N\ N\
Vin blanc
36%
m Jarre distributrice d’eau 12L Vin rouge
L
8l 50$ 36 $
—_— Ll
- Inclus : verres compostables = g
< et I choix de saveur -l Vin mousseux
= i 42%
itron-Gi = .
< Citron-Gingembre =1 Vin mousseux sans alcool
< Concombre-Menthe o 12
S Fraise-Lime m
5 Citronnelle-Hibiscus Biere
9%
% J
N
—
l‘_f Cocktails & mocktails
X Vous avez envie d’offrir un cocktail ou mocktail de bienvenue a vos convives ?
8 N’hésitez pas a nous demander notre mix de saison !
(&)
J

MENU BREUVAGES & BAR



ou

Biéres avec et sans alcool
Vin blanc

Vin rouge

White Claw

Mocktails

ou

Biéres avec et sans alcool
Vin blanc

Vin rouge

White Claw

Mocktails

Choix de 4 spiritueux de base

Envie de cocktails plus flyés ?



BOUCHEE DOUBLE

TRAITEUR




