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FROID



MENU BUFFET FROID

DISPONIBLE EN PAQUETS DE 12 SEULEMENT

CHOISISSEZ  
VOTRE FORMULE

3 sandwichs gourmets au choix
(équivalent à un sandwich par personne)

LA COLLATION LE GOURMAND
26 $ / personne

Plateau de pizzas froides aux tomates 

Plateau de sandwichs complets

Assortiment de mini beignets du moment

Salade « La Rockstar »
Salade de rotinis, kale, canneberges séchées,
carottes râpées, chou rouge mariné et vinaigrette
crémeuse à l'italienne maison (végane)

Salade du moment
*Option sans gluten sur demande

Plateau de fromages et charcuteries
2 fromages et 2 charcuteries avec craquelins et
fruits frais

Plateau de demi-sandwichs
Assortiment de sandwichs gourmets au poulet,
au jambon et végétarien
(équivalent à un demi sandwich par personne)

Assortiment de mini beignets du moment

Salade « La Rockstar »
Salade de rotinis, kale, canneberges séchées,
carottes râpées, chou rouge mariné et vinaigrette
crémeuse à l'italienne maison (végane)

Salade du moment
*Option sans gluten sur demande

Plateau de fromages et charcuteries
2 fromages et 2 charcuteries 
avec craquelins et fruits frais

16 $ / personne

*ASSIETTES ET USTENSILS NON INCLUS*



NOS SANDWICHS GOURMETS
DISPONIBLE POUR LE BUFFET « LE GOURMAND »

MENU BUFFET FROID 13

LE SPÉCIAL
Wrap au poulet grillé, fromage cheddar,
tomates séchées, chou rouge mariné,
laitue et mayonnaise au pesto rosso

POULET

LA POULE DU BUREAU

Poulet grillé, bacon, poivrons rouges
rôtis, oignons confits, laitue et
mayonnaise au pesto de basilic sur
croissant 

AVEC BACON

PORC

LE COMBINÉ
Jambon fumé , salami de gênes, oignons
confits, tomates séchées, laitue et
mayonnaise au pesto de basilic sur
croissant 

BOEUF

LE BRISKET (+1 $) PAR PERSONNE

Sandwich sur croissant de boeuf fumé
maison, moutarde dijon, cornichons
maison à l'aneth, laitue frisée et
mayonnaise à l’ail rôti

Wrap au falafels, laitue, légumes
marinés (oignons rouges, carottes
râpées et chou rouge) et mayonnaise
à l'ail

 VÉGANES

LA FALAFEL

LE GOÛT DU JAMBON
Jambon fumé, gouda, quartiers de
pomme, laitue et oignons confits sur
croissant

Wrap au végé pâté tex-mex maison,
maïs, poivrons rouges rôtis, oignons
rouges marinés, laitue et mayonnaise
végane chipotle 

 LOLITA LA VÉGANE



À LA CARTE



Plateau de sandwichs gourmets 

2,75 $ / personne

8,50 $ / personne

3,25 $ / personne

3,25 $ / personne

MENU À LA CARTE

Plateau de fromages 
et charcuteries 
2 fromages et 2 charcuteries 
avec craquelins et fruits frais

9,75 $ / personne 

Plateau de pizzas froides 
aux tomates 

Plateau de crudités et trempette
5 $/personne

Plateau de fromages et
charcuteries haut de gamme
4 fromages fins québécois et 3 charcuteries
d’ici avec craquelins et fruits frais

14 $ / personne

Plateau de muffins de saison 

Plateau de mignardises
du moment

3,50 $ / personne

Plateau de biscuits
3 variétés de biscuits 

1,75 $ / personne

Plateau de beignets mixtes

Plateau de viennoiseries
Croissant, chocolatine, viennoiserie 
du moment

3,75 $ / personne

1,95 $ / personne

Plateau de demi viennoiseries
Demi croissant et mini chocolatine

Plateau de fruits

5 $ / personne

Plateau de cheddar et raisins
5 $ / personne

NOS PLATEAUX 
À LA CARTE

DISPONIBLE EN PAQUET DE 12 SEULEMENT







MENU BREUVAGES & BAR

BREUVAGES
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35 tasses de café

Cocktails & mocktails

Vin blanc

Vin mousseux

Vin rouge

Bière

Thermos de 35 tasses
75 $

50 $

36 $

42 $

36 $

9 $

35 $

2,75 $ / personne

Coca-Cola (régulier et zéro)

Jarre distributrice d’eau 12L

Jus de pomme en bouteille

Bouteille d’eau

Ginger Ale

Eau pétillante

Thé glacé

Bubbly

7-Up

Citron-Gingembre
Concombre-Menthe
Fraise-Lime
Citronnelle-Hibiscus

Jus d'orange en bouteille

Inclus : tasses compostables, lait et crème,
sucre, édulcorant, bâtonnets et serviettes

Vous avez envie d’offrir un cocktail ou mocktail de bienvenue à vos convives ?
N’hésitez pas à nous demander notre mix de saison !

Inclus : verres compostables
et 1 choix de saveur

Inclus : tasses compostables, lait et crème,
sucre, édulcorant, bâtonnets et serviettes

Vin mousseux sans alcool
12 $




